
101
IDEIAS DE
ENQUETES

 SUPER
MERCADOS

PARA



Usar enquetes é uma ótima maneira 

de interagir e engajar com o seu 

público. Além disso, ajuda você 

entender o seu público. A partir das 

respostas você pode direcionar 

melhor os assuntos dos posts e focar 

mais nos produtos mais votados.

A seguir você vai ver um material de 

enquetes prontas, para você copiar e 

colar. Obviamente, fique a vontade 

para ajustar, adicionar e excluir 

opções, de acordo com o que achar 

melhor.

Bom proveito!

Com gratidão, Danniel Olímpio
Autor do E-book



 Enquetes de 2 Opções

    - Fim de semana

    - Manjericão

    - Orégano

1.  Melhor momento para 

fazer compras: 

4.  Carnes:  

3. Cervejas: 

- Tradicional

    - Meio de semana

2. Ervas: 

- Artesanal

   - Suco

5.  Qual você prefere?     - Presunto e queijo

    - Mussarela

    - Carne

   - Bovina

   - Refrigerante

   - Cápsula

   - Pó

    - Laranja

    - Ameixa

   - Amargo

   - Maionese

11.  Qual você prefere: 

    - Toddy

   - Ao Leite

12.  Iogurte: 

7.  Chocolate: 

    - Brancos

   - Frango

    - Nescau

    - Coco

9.  Queijos: 

8.  Molhos: 

6.  Sobre café, qual você 

prefere?

    - Prato

10.  Sucos de Caixinha: 

   - Ketchup

    - Uva

13.  Pão com: 

14.  Ovos: Brancos ou 

Marrons? 

    - Marrons

15.  Vitamina com leite e: 

    - Abacate

    - Banana

16. Qual você prefere?

    - Peixe

    - Camarão



18.  Qual você prefere?

23.  Pães Especiais: 

    - Com Sal

17. Biscoitos: 

    - Recheados

    - Simples

    - Carne de porco

19. Vinhos: 

    - Frango

    - Tinto

    - Branco

20.  Manteiga:

    - Sem Sal

21.  Arroz: 

    - Branco

    - Integral

22.  Sobremesas: 

    - Sorvete

    - Mousse

24.  Bebidas Lácteas: 

    - Com Morango

    - Alface

    - Baunilha

27.  Qual você prefere?

    - Com Grãos

    - Sem Grãos

25.  Hortaliças: 

    - Chocolate

26.  Barras de Proteína:

    - Espinafre

    - Chocolate Nestlé

    - Chocolate Lacta

28. Cervejas: 

- Suaves

    - Com Chocolate

    - Air Fryer

29.  Vinhos: 

    - Importados

32.  O que é melhor?

30.  Qual você usa mais? 

    - Molho de pimenta

    - Batata inglesa

33.  Qual você prefere?

- Encorpadas

    -Molho de alho

    - Churrasqueira

 

31.  Como Você Prefere Sua 

Carne? 

    - Mal Passada

    - Nacionais

    - Batata doce

    - Ao Ponto



    - Erva-doce

34.  Qual Sua Bebida para o Café 

da Manhã? 

35.  Sua Preferência de Biscoitos: 

    - Cenoura

    - Batata

    - Doces

   - Integral

    - Abobrinha

    - Tradicional

    - Castanhas

37. Sua Preferência de Petiscos:

    - Chá

    - Café

    - Salgados

    - Batatas Chips

36. Escolha de Legumes:

    - Sem Açúcar

40. Opções de Patês:

39. Opções de Chá:

    - Integrais

    - Amendoins

38. Opções de Granola:

    - Frango

    - Atum

    - Com Frutas

    - Presunto

    - Suco

    - Camomila

    - Hortelã

41 Preferência em 

Hambúrgueres:

    - Bovino

    - Frango

    - Suíno

 

42. Qual seu tipo de leite 

preferido?

43. Qual tipo de pão você mais 

gosta?

   - Francês

   - Integral

44. Como você gosta do seu 

café?

   - Com leite

   - Água de coco

   - Desnatado

45. Qual é a sua bebida 

refrescante favorita?

   - Suco natural

   - Vegetal

   - Refrigerante

   - De forma

46. Qual é o seu tipo de fruta 

preferido?

   - Cappuccino

   - Expresso

   - Maçã

47. Que tipo de bolo de padaria 

você prefere?

   - Uva

   - Banana

48.  Como Você Compra 

Vegetais? 

   - Bolo de fubá

    - Enlatados

   - Bolo de laranja

   - Bolo de chocolate

    - Frescos

    - Congelados



49. Qual sua preferência de 

iogurte?

50. Que tipo de chocolate você 

prefere?

   - Com frutas

   - Natural

   - Grego

   - Amargo

   - Branco

    - Penne

    - Banana Caturra

    - Lasanha

   - Ao leite

53. Como você gosta de comer 

ovos?

    - Mexidos

    - Cozidos

    - Fritos

54. Qual sua escolha para a hora 

do lanche?

    - Biscoitos

52. Que tipo de banana você 

prefere?

    - Banana Prata

    - Frutas

    - Iogurte

    - Banana Maçã

51. Qual seu tipo de massa 

favorita?

    - Espaguete    - Maracujá

   - Feijão

   - Prato

    - Creme

   - Grelhado

   - Assado

   - Barra

    - Branco

   - Mussarela

    - Morango

    - Chocolate

    - Preto

   - Laranja

59. Como você gosta de comer 

peixe?

   - Bombom

61. Como você prefere seu 

chocolate?

   - Lentilha

    - Carioca

   - Cozidas

58. Qual seu tipo de suco 

favorito?

60. Que tipo de grão você 

prefere?

   - Trufa

62. Que tipo de queijo você 

prefere?55. Qual sabor de sorvete você 

prefere?

57. Como você prefere suas 

batatas?

   - Fritas

   - Assadas

56. Qual tipo de feijão você 

prefere?

   - Uva

   - Frito

   - Grão-de-bico

   - Gorgonzola



    - Biscoito

    - Atum

72. Melhor Acompanhamento 

para o Café:

    - Manga

73. Qual destas Bebidas é a Sua 

Preferida para o Verão?:

    - Suco de Uva

    - Tapioca

    - Água de Coco

    - Bacalhau

71. Qual é a Melhor Fruta para 

um Suco Refrescante?:

    - Goiaba

    - Pão de Queijo

    - Maracujá

    - Croissant

    - Limão

    - Chá Gelado

    - Limonada

66. Qual é o Melhor Recheio para 

Sanduíche?

    - Salame

   - Legumes

   - Feijão

64. Que tipo de queijo ralado 

você prefere?

   - Parmesão

   - Frango

   - Mussarela

65. Qual é o seu tipo de tempero 

preferido?

   - Alho

63. Qual é o seu tipo de sopa 

favorito?

   - Provolone

   - Cebola

   - Pimenta

    - Presunto e Queijo

    - Atum

    - Brócolis

    - Cenoura

    - Tomate

    - Fraldinha

69. Qual desses Sucos Naturais 

Você Prefere?:

    - Laranja

    - Maminha

    - Abacaxi

    - Melancia

    - Alcatra

    - Acerola

70. Qual é o Seu Tipo de Peixe 

68. Seu Corte de Carne Favorito 

para o Dia a Dia?:

Preferido?:

67. Qual desses Vegetais Você 

Mais Gosta?

    - Espinafre

    - Salmão

    - Tilápia

    - Picanha



    - Mexidos

    - Corn Flakes

74. Qual desses Temperos Não Pode 

Faltar na sua Cozinha?

   - Pimenta

   - Páprica

   - Soja

   - Oliva

    - Agrião

78. Qual destes Cereais Matinais 

Você Prefere?

   - Canola

   - Cominho

    - Rúcula

    - Alface

77.  Como você gosta de comer 

ovos? 

   - Orégano

   - Girassol

    - Espinafre

75. Que Tipo de Óleo Você Usa para 

Cozinhar?

76. Qual é o Seu Legume Preferido 

para Saladas?

    - Cozidos

    - Fritos

    - Omelete

    - Granola

    - Musli

    - Coco

    - Chocolate

80.  Que tipo de geleia você prefere? 

   - Morango

    - Aveia

   - Amora

    - Banana com Canela

    - Limão

   - Damasco

81. Melhor Acompanhamento para 

Churrasco:

   - Farofa

   - Vinagrete

   - Pão de Alho

79. Qual é o Seu Tipo de Bolo 

Caseiro Favorito?

   - Framboesa

   - Salada de Maionese

    - Pepsi

   - Ovos Mexidos

   - Torta de Limão

    - Farofa

   - Misto quente

    - Coca-Cola

    - Arroz

    - Couve Refogada

    - Fanta

83. Melhor Sobremesa de 

Supermercado:

   - Mousse de Chocolate

    - Bolonhesa

   - Pudim

   - Sorvete

    - Guaraná

    - Quatro Queijos

    - Frango

    - Vegetariana

   - Pão com Manteiga

86. Qual é o Seu Tipo de Lasanha 

Favorito?

82. Qual é o Seu Café da Manhã 

Ideal?

84. Melhor Acompanhamento para 

Feijoada:

    - Laranja

   - Frutas e Iogurte

85. Qual é a Sua Marca de 

Refrigerante Preferida?



    - Pera

    - Queijo

89. Qual é o Seu Tipo de Salgado 

de Padaria Favorito?

    - Empada

    - Pão de Queijo

90. Qual destes Produtos 

Veganos Você Mais Gosta?

    - Hambúrguer Vegetal

    - Leite

    - Iogurte

    - Sorvete

88. Qual é a Melhor Fruta para 

Levar na Bolsa?

    - Coxinha

    - Maçã

    - Banana

    - Uva

    - Esfiha

    - Leite de Amêndoas

87. Qual destes Produtos Sem 

Lactose Você Mais Consome?

    - Goiaba

    - Laranja

    - Pêssego

97. Qual tipo de salgado você 

prefere?

    - Morango

    - Limão

    - Com Ervas Finas

    - Chocolate Vegano

    - Picante

93. Qual é o Melhor Tipo de 

Molho para Salada?

    - Doce de Leite

    - Framboesa

95. Qual é a Sua Marca de 

Cerveja Artesanal Preferida?

    - Eisenbahn

    - Tradicional

    - Vinagrete

    - Goiaba

    - Chocolate

    - Mostarda e Mel

    - Morango

    - Baden Baden

    - Com Barbecue

    - Damasco

    - Wäls

92. Qual é o Seu Tipo de Frango 

Assado Favorito?

96. Qual é o Seu Tipo de Suco de 

Caixinha Preferido?

    - Queijo de Castanhas

    - Italiano

91. Qual é o Melhor Tipo de 

Biscoito Recheado?

    - Caesar

94. Qual é o Seu Tipo de Geléia 

Favorito?

    - Colorado

    - Uva

    - Coxinha

   - Coxinha da asa

   - Pernil de porco em cubos

    - Esfirra

    - Pastel

98. O que fica melhor na Air 

Fryer?

   - Carne de sol em cubos

    - Tortas



    - Pão de alho

101. Qual desses Você Prefere 

para almoço?

100. O que mais combina com 

carne de sol?

    - Bife de gado

    - Peixe

102. Qual é o seu tipo de 

conserva preferido?

    - Tempero com alho

99. O que você mais gosta de 

usar no churrasco?

    - Temperos próprios

    - Mandioca frita

    - Sal de parrilla

    - Sal grosso

    - Batata frita

    - Carne de porco

    - Frango

   - Pepinos

   - Azeitonas

    - Tomate

   - Palmito
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